Fv. Hustadtzentrum
Christliches Yoga

Donnerstags im Ev. Hustadtzentrum

Das Thema »Starke Mitte«
begleitet uns ab Februar in den folgenden Kursen.

Uhrzeit: 18:15 bis 19:45 Uhr (Prasenz und Online)
Termine: 15.2. | 22.2.129.2. | 7.3. | 14.3.

Das Thema »Stille«
begleitet uns ab April in den folgenden Kursen.

Uhrzeit: 18:15 bis 19:45 Uhr (Prasenz und Online)

Termine:
11.4. 1 254.| 25. | 16.5. | 23.5.]6.6. | 13.6.] 20.6. | 2/.6.

Anmeldung:

www.sela-yoga.de


https://www.sela-yoga.de/
https://www.sela-yoga.de/

